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& Vallwertiges veyetarisches enii mit Amaranth.
Amaranth hat elnzn charakteristischen Eigangeschmack.
& Salzam
& Mit Eisen - wichtig fir die Bluthilduny und die geistiye Entwicklung
& Alpha-Linolensiure {eine Omega 3-Fattsiura), wichtig fir die
Entwicklung von Gzhim- und Nervenzellen

va BIO Bunter AB

. Kartoffel-Auflauf

Zutaten: Gemiise* 77% {Tomaten*, Karotten*, Kartoffeln* 16%, Zucchi- PY
ni*, Zwiebeln*), entrahmte Milch*, Amaranthmehl* 4%, Mozzarella® 3% & Mitfeinen Stickchen - 2um Kauenlernen

{aus Kuhmilch), Rapsdl* 2,2%, Starke*, Maismehl*, Gewiirze*, & Ohne Aramen, ohne Konservierungsstofz

Hinweis: Glutentrel “hus iolgischer Ezeuging. Ny \JEGETARISCHES MEN U dhre bsﬁ(lﬁX:‘)ghk::;’:!i';;:‘(:%;'m;‘,::
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Gehalt in100g  in220 % B unter KartOffe I - Vollwertige Mahlzeit, Gedfinetes Glas baw. Teilmenge
(1 Portion - ) i Wasserbad oder Mikrowelle enwarmen, kraftig
Energie kl/keal 359/86  790/189 AUfI a Uf : \ umrhren und Temperatur prfen. Nicht erwérmten Rest

Fett 34g . O . . verschlossen im Kihischrank lagem und am néchsten Tag
- davan geséttigte Fettsuren 039 mit natiirlichem Eisen aufbrauchen. Bitte Plastiloffel verwenden, Zur besseren
Kohlenhydrate 1019 Eisenaufnahme empfeflen wir zusatzlich Vitamin-C-

- davon Zucker 279 " reiche Frichte/Safte zum Nachtisch. Achten Sie auf eine

EiweiB 289 dusgeviagene Emahnung und gesunde Lebensweise.

Salz 0,089 sich

Natrium 0.3 007 | o - masﬁlas
Eisen {= % des Tagesbedarfs**) 0,6 mg { 2% ) f W= / -
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6420ET-K_V2_3-16b.indd 1 27.07.16 10:40




BEI'ETAPUAHCKO BMO MEHIO 3EJIEHUYIA HA ®YPHA

or 8-1s MECEL| Aprt.N 6420
U3Bajiere HEOOXOAMMOTO 3a €/IHO XPAHEHE KOJIMUECTBO U I'0 3aTOIUIETE HA BOIHA DaHs Wik B
MUKPOBBIHOBA (pypHa. HesaTorienus ocTaTbk 'e B XJIa/IMJTHUK 1 paiite B
PaMKHTE Ha CIIE/IBALIMSA JICH.

CneraBku: senenuyin® 77% (nomartu*, Mopkosn*, kapropu* 16%, Tuksuuku*, 1yk*),
obe3macieno miasiko®, GpamHo or amapant* 4%, Mouapesa* 3% (kpaBe MJISIKO) , MACIIO
or panmua* 2.2%, Humecte*, Gpaurso ot napesuua, nomnpaskn* . BE3 TJIYTEH. *or
GHOITOrHYHO POH3BOCTBO.

XpannTenna croiitoct na 100 g Ha 220 g
Encpruiina crojitoct 359 kJ /86kcal 790 kJ /189keal
Masmti, 49 759

O KOTO: HACHTCHH MACTHH KHCEAHHI 89 89

B 01g 229

o1 Kowto: 3axapi 79 99
Berrbim 89 .29
Cont 08 9 .18 9
Harpuit 039 .07 9
HKensso 6 mg (10%) 3 mg (22%%)

*IPOLEHT OT NPENOPHUHTEIHIS IHEBEH IPHEM
wicennna(Oviera 3) [016g [035g |

Haii-100bp 110: Bk kanaukara. Herno konmuecrso: 220g

Mpoussoanten: XUIT I'm6X. & Ko. ®eprpuiib, D-85273 Ilpadenxoden, Iepmanms.
Mpousseneno B Asctpusi(AT)/Tepmannsa(DE) (Bwkre koma Ha jgbpikaBata Ha phba Ha
kanaukara). 3emenenne or EC/uzsbn EC

Juctpudyrop: ABEHW OO/, rp. Codusi, Oyn Hekbpeko Lloce Ne7; /¢h: 02 973 1181,
www.hipp.bg, www.avendi.bg
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http://www.hipp.bg/

