HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

To3u nnaH e 4 bN6OKO AeTaiNeH, eTo 3aLL0 MOXKe 4a UMa 3HaUMTe/IHa Pa3/IMKa, KaKTo B ciegBaHe Ha
CYPOBUHUTE, TaKa U B rpama)Xute B TeMna Ha 3axpaHBaHe.

CnepBaite HYXXAUTe U NpeaNoOYMTaHUATA HAa CaMOTO AeTe. Tasu cxema moXKe ga Bu 6bae camo
opueHTUp. OHarnepasaHeTo c npoayKTn HiPP e npumepHO, HO He U 3a4b/IXKUTENHO.

Mpu HAKOM Aeua, MOXKe Aa MMa CaMO eAHa MJIeYHa 3aKyCKa UM camo efHa Beyeps, KOATO Aa
obepguHABa MNeYHUTE XpaHEeHUA. T.e 6poA Ha MNeYHUTe XpaHEeHUA Aa e pa3/InyeH OT YKa3aHuTe.

XpaHUTeNHUAT NnaH e paspaboTeH oT npod. 4-p Aynesa, pbKoBoaUTEN Ha OTAEN ,XpaHeHe U AneTeTKa” B HauMoHanHMUA LeHTbp No obLiecTBEHO 3ApaBe U aHaNu3m,
HaLMOHaNEeH KOHCY/NTAHT MO XpaHeHe U AneTeTnKa B MMHMCTEpPCTBOTO Ha 34paBeona3BaHeTo, Cbnpeaceaaren Ha HauMoHanHUA CbBET N0 XpaHeHe KbM
MMHMCTepCTBOTO Ha 34paBeonasBaHeTo, 6bArapcku NpeacTaBuTesN 3a XpaHeHeTo U XpaHUTenHaTta noautnka B C30 , uneH Ha Haight Level Group no xpaHeHe u
¢du3nyecKa akTMBHOCT Ha EBponeiickaTa Komucus.

3axpaHBaHe - ceAMUYEH AUETUYEH NNaH 3a Bb3pPacTTa czieq 4-tn = o1 5 mecey,

[Type here]
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MbvpBa ceagmunua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

1 peH
HoBa cypoBuHa TuKsa

2 peH

3 peH

4 neH

5 peH
HoBa cypoBuHa Kaptod

6 peH

7 pen

MbpBo mneyHo

Kbpma unu mnsako 3a

Kbpma namn mnsako 3a

Kbpma namn mnsako 3a

Kbpma nnan mnsako 3a

Kbpma namn mnsako 3a

Kbpma nnam mnsako 3a

Kbpma nan mnako 3a kbpmaueta

XpaHeHe KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpMmayeTa KbpmMma4yeTa KbpmayeTa KbpmMma4yeTa

BTOpO MNeYyHo K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a Kbpma WA MNAKO 3a Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma UAN MNAKO 3a KbpMmayeTa

XpaHeHe KbpmaueTta KbpmaueTa KbpmaueTa KbpmaudeTta KbpmaueTa KbpmaueTta

05ﬂ,q HsAKonko nbxkuum (2-3) Hskonko nbxkuum (5-6) HsKonko nbxkuum (8-10) Okono 50-60 r J1BYKOMMOHEHTHO niope, okono 50- JBYKOMMOHEHTHO ntope, okoso 50-60 r JlBYKOMMOHEHTHO nitope, okoso 50-60 r
©[HOKOMMOHEHTHO 3e/1IeHYYKOBO HO y A DHEHTHO y A HO 60 r kapTodeHo niope + 3-5 MbRULKN prod niope +5-8 niope KapTodeHo niope + 8-10 nbkuuM niope TUKBa
niope BUO mope BUO nope BUO 3eneH4yyKkoso nope BUO mope TuKBa c AoXxpaHBaHe KbpMa TuKBa c AOXpaHBaHe Kbpma UM MAAKO 3a C AOXpaHBaHe Kbpma UM MAAKO 3a
Tuksa/Kaprodp/Mopkos/Mawbp Tuksa/Kaprod/Mopkos/MawbpHa Tuksa/Kaprop/Mopkos/MawbpHa Tuksa/Kaprop/Mopkos/Mawbp WM MASAKO 3a KbpmaueTa, 3a fa ce Kbpmauera, 3a Aa ce 3acutm 6ebeto uam Kbpmauera,
HaK C J0XpaHBaHe Kbpma Uau K C AOXpaHBaHe KbpMa MW MNAKO K C AOXpaHBaHe KbpMa MW MNAKO HaK C l0XpaHBaHe KbpMa Uau 3acutn 6ebeto NpUroTBeTe MIEYHO 3eN1IeHYYKOBO Mtope C 3a Aa ce 3acuTu 6e6eTo MM NpuroTeete
MAISIKO 33 KbpMayeTa, 3a Aa ce 3a KbpMayeTa 3a Aa ce 3acUTn 3a KbpMayeTa 3a Aa ce 3aCUTH M/ISIKO 33 KbpMayeTa 3a Aa ce Mpumep: Tukea c Kaprod KbpMa UM MAIAIKO 3a KbpmayeTa. Pasmep MIeYHo
3acutu 6ebeto 6ebero 6ebero 3acutm 6ebeto Ha nopuumnATa okono 150 3€/1eHYYKOBO MIOpe C KbPpMa U/IM MAIAIKO 3a
MNpumep: Tuksa Mpumep: Tuksa Mpumep: Tuksa Mpumep: Tuksa Mpumep: TuKsa c KapTod Kbpmauera. Pasmep Ha nopuusaTta okosno 150

Mpumep: TuKsa c KapTod

CnepobegHo Kbpma uamn mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma nnm mnsako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma nnm mnsako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma nnm mnako 3a kbpmaueta

XpaHeHe KbpmayeTa KbpmayeTa KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTa KbpmauyeTta

BeuepHo Kbpma wam mnsako 3a Kbpma unu mnako 3a Kbpma unmn mnako 3a Kbpma umam mnako 3a Kbpma unun mnako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma unan mnako 3a Kbpmayeta

XpaHeHe KbpmayeTta KbpmayeTa KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTa KbpmauyeTta

BeuepHo Kbpma wam mnsako 3a Kbpma unu mnako 3a Kbpma unun mnako 3a Kbpma umam mnako 3a Kbpma unu mnako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma unn mnako 3a Kbpmayeta

XpaHeHe KbpMma4yeTa KbpMmaveTa KbpMmayeTa KbpMma4yeTa KbpMmayeTa Kbpma4yeTa

[Type here]

MbpBO MNeyHO XxpaHeHe

Kbpma nnan mnsako 3a kbpmaueta

BTopo mneyHo xpaHeHe

Kbpma uan mnako 3a Kbpmayeta

06ap,

3eneHYyKoBO niope + MAAKO

CnepobepHo xpaHeHe

Kbpma uam mnsko 3a Kbpmauerta

BeuepHO xpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a kbpmaueta

BTOpO BeYepHO XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a Kbpmaueta

hipp.bg




Bropa cegmuua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

8 peH
Hosa cyposuHa Mopkos

9 peH

10 peH

11 peH
HoBa cyposuHa MawbpHak

12 peH

13 peH

14 peH
HoBa cypoBuHa TuUKBUYKA

MbpBo MneyHo

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma unm mnsako 3a

Kbpma uam mnako 3a

Kbpma uam maako 3a

Kbpma unm mnsako 3a

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpmMma4yeTa KbpmMma4yeTa KbpMma4yeTa KbpmMma4yeTa KbpMmaveTa KbpMa4yeTa
BTOpO MN1eYyHo K'bpma Wan MNAKO 3a K'bpma WA MNIAKO 3a K'bpma nan MNAKo 3a Kbpma WU MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WU MNAKO 3a K'bpma WIN MNAKO 3a
XpaHeHe KbpMayeTa KbpMayeTa KbpmayeTa KbpMmayeTa KbpMayeTa KbpmayeTta KbpMmayeTa
0638 a J1BYKOMMNOHEHTHO niope, oKono 50- J1BYKOMMNOHEHTHO Niope, OKONO JABYKOMMOHEHTHO Miope, OKONo TPUKOMNOHEHTHO ntope, okono 80- TpPUKOMMNOHEHTHO niope, okono 80-90 r TpUKOMNOHEHTHO ntope, okono 80-90 r MHor oK HO y
60 r kKapTodeHo niope + 3-5 MbXRULKN 50-60 r kaprodeHo niope + 5-8 50-60 r kapTodeHo niope + 8-10 90 r niope Mopkos ¢ kapTod + 3-5 niope Mopkos ¢ KapTod + 5-8 nbxuun nope Mopkos ¢ kaptod + 8-10 MbXxuumn niope (100-130 r) Kom61 HU paHO
niope MOpKOB ¢ A0XpaHBaHe Kbpma AbxuuM niope Mopkos ¢ Sekuum niope Mopkos ¢ Mbxuum niope MblbpHaK ¢ niope MbUbpHAK C A0XPaHBaHe Kbpma niope MbuybpHaK € A0XPaHBaHe Kbpma TWUKBA, MOPKOB, KapTod, NalybpHak,
WM MAAKO 33 KbpmayeTa, 3a a ce AOXpaHBaHe KbpMa UM MAAKO 3a AOXpaHBaHe KbpMa UM MAAKO 3a AOXpaHBaHe KbpMa UM MAAKO 33 WM MAAKO 33 KbpmayeTa, 3a Aa ce WM MNAKO 33 KbpMayeTa, 3a Aa ce T , Kapduon. [ Te
3acuTn 6e6eto nam npurorserte KbpMmayeTa, 3a 4a ce 3acuTn KbpMmauerta, 3a Aa ce 3acUTH Kbpmauera, 3a Aa ce 3acutu 6ebeto 3acutn 6e6eto uam npurorserte 3acutu 6ebeto uam npurorserte p 0 onuo. [ Te
M/IEYHO 3€/1EHYYKOBO MIOpe C Kbpma 6e6eTo0 MM NpUroTeeTe MAEYHO 6e6eTo0 MM NpUroTBETE MNEYHO VAW NPUTOTBETE MNEYHO M/IEYHO 3e/1eHYYKOBa CMEC C Kbpma MAEYHO 3e/IEHYYKOBA CMEC C Kbpma CKbpMa UM MAAKO 3a KbpmayeTa,
WM MAAKO 3a KbpmaueTa. Pasmep 3e1eHYYKOBO Miope C KbpMa Uu 3e/IeHYYKOBO MIOPe C Kbpma unm 3e/IeHYYKOBO MIOpe C KbpMa Mam WM MNAKO 3a KbpmayeTa. Pasmep Ha WM MNAKO 33 KbpmayeTa. Pasmep Ha 3a Aa ce 3acuTh 6e6eto Mam
Ha nopuuAaTa okono 150r. MANAKO 33 KbpmaueTta. Pasmep Ha MAAKO 3a KbpmaueTa. Pasmep Ha MAAKO 3a KbpmaueTa. Pasmep Ha nopuuAaTta okono 150r. nopuuATta okono 150r NpUroTBeTe MNEYHO 3e/1eHYYKOBa
Mpumep: Mopkos c kKapTod nopuuAaTta okono 150r. nopumata okono 150r. nopuuATta okono 150r. Mpumep: Mopkos c KapTod ¢ MNMpumep: MopKos ¢ KapTod ¢ CMeC € KbpMa MM MAAKO 3a
Mpumep: Mopkos c KapTod Mpumep: MopKoB ¢ KapTodp MNpumep: MopKoB ¢ KapTod ¢ nauybpHaK nalwybpHaK Kbpl . Pasmep Ha Ta
nawybpHaK okono 150r.
MNpumep: TUKBUUKA c KapTod U
MOpKOB
CnepobegHo Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma nnm mnsako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma nam mnako 3a
XpaHeHe KbpmMma4yeTa KbpmMma4yeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa Kbpma4yeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa
BeuepHo Kbpma nnam mnsako 3a Kbpma nan masako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a Kbpma nan mnsako 3a Kbpma nnm mnsako 3a Kbpma nnm mnsko 3a
XpaHeHe KbpMaueTa KbpMaueTa KbpMaueTa KbpMmayeTa KbpMaueTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa
BeuepHo Kbpma uam mnako 3a Kbpma unun mnako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma wam mnako 3a Kbpma unu mnako 3a Kbpma unun mnako 3a Kbpma mam mnako 3a
XpaHeHe KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta

[Type here]
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Tpeta cegmuua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

MbpBO M/IEYHO XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a kbpmauerta

BTopo mneuHo xpaHeHe

Kbpma unam mnsko 3a Kbpmaueta

06aa

3eneH4yKoBO Miope + MAAKO

CnepobeaHo xpaHeHe

Kbpma unan mnako 3a Kbpmayerta

BeuepHo xpaHeHe

Kbpma unan mnako 3a Kbpmayerta

BTOpo BeYepHO XpaHeHe

Kbpma Mam mnsko 3a Kbpmauerta

15 peH

16 peH

17 peH

HoBa cyposuHa Bpokonu

18 peH

19 peH

20 peH

HoBa cypoBuHa Opwus

21 peH

MbvpBo Kbpma unm mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma namn mnako 3a Kbpma nam mnako 3a

MNeyHo KbpMayeTa KbpmayeTa KbpmaueTta KbpmayeTa KbpmaueTta KbpmayeTta KbpMmayeTta

XpaHeHe

BTopo mneuyHo Kbpma unm mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma nam mnako 3a

XpaHeHe KbpMaueTa KbpMaueTa KbpMmaueTa KbpMaueTa KbpMaueTa KbpMmaueTa KbpMmaueTa

068 a MHor: HO y MHor HO 3eNeHYYKOBO MHor: HO yKOBO MHor: HO y MHor HO yKOBO MHor HO 3e/IeHYYKOBO Miope MHor HO y niope
niope (100-130 r) Kom6MHUpPaHO niope (100-130 r) Kom6MHUpPaHO niope (100-130 r) KoM6MHUpaHO niope (100-130 r) Kom6MHUpPaHO niope (100-130 r) Kom6MHU paHO (100-130 r) p TUKBa, (100-130 r) p TUKBa,

TUKBA, MOPKOB, KapTod, NalybpHak,

TUKBA, MOPKOB, KapTod,

TUKBa, MOPKOB, KapTod, nauybpHakK,

T , Kapo A e nawbpHaK, T , Kapd T , Kapd 6
pal o onno. [ e a Te p: i Te P onuno.

CKbpMa /M MAAKO 32 KbpMauera,
3a Aa ce 3acutn 6ebeto namn
NpUroTBeTe MNEYHO 3eNeHYYKoBa
CMeC € KbpPMa MM MAAKO 33
Kbpmauera. Pasmep Ha nopuusata
okono 150r.

Mpumep: TuKBUYKA C KapTod 1
TMKBa

onuno. loxpaHeTte ¢ Kbpma unm
M/IAKO 3a KbpMmaueTa, 3a Aa ce
3acuTn 6e6eTo MM npuroreete
M/IEYHO 3e/IeHYYKOBa CMeC C
KbpMa UM MASKO 3a KbpmayeTa.
Pasmep Ha nopuusaTa okono 150r.
Mpumep: TuKBUYKA c KapTod U
nawbpHak

JloxpaHeTe ¢ Kbpma UM MASIKO 33
Kbpmauera, 3a aa ce 3acutu 6e6eto

WX NpUroTeeTe MAe4YHO 3e/1IeHYyKoBa

CMEC € KbPMa MAN MAAKO 33
Kbpmaueta. Pasmep Ha nopuuata
okono 150r.

Mpumep: MawbpHak ¢ kaptropu n
6pokonn

TUKBA, MOPKOB, KapTod,

TUKBa, MOPKOB, KapTod,

&

KapTod, naluybpHaK, TMKBUUKA, Kapduon,

KapTod, nauybpHaK, TMKBUUKA, Kapduon,

KbpMa UM MAIAKO 3a KbpmayerTa,
3a Aa ce 3acuTh 6e6eTo MM
NPUroTBeTe MNEYHO 3e/1eHYYKOBa
CMeC CKbpma UM MAAKO 33
Kbpmayeta. Pasmep Ha nopuuata
okono 150r.

Mpumep: TukBa c KapTodu U
6pokonun

KbpMa UM MAIAKO 3a KbpmayerTa,
3a Aa ce 3acuTh 6ebeto MM
NPUroTBETE MNEYHO 3eNeHYYKOBa
CMec € KbpMa UM MAAKO 3a
Kbpmayeta. Pasmep Ha nopuuata
okono 150r.

Mpumep: MopKoB c KapTodu U
6pokonn

NpUroTBETE M/IEYHO 3e/1IeHYYKOBa CMecC ¢
KbpMa UM MAAKO 3a KbpmauyeTa. Pasmep
Ha nopumsaTa okosno 150r.

Npumep: TUKBUYKA C KapTOd U MOPKOBM

nawbpHak, TMKBUYKa, Kapduon, nawbpHaKk, T , Kapd Te pi A p: o
6p .A Te 6p il Te onmo. [loxpaHeTte ¢ KbpMa UM MAAKO 33 onuo. [loxpaHeTte ¢ Kbpma UM MIAKO 33
p: onuo. [ ec p: 0 onmo. loxpaHete ¢ KbpMayerTa, 3a Aa ce 3acutn 6e6eto uam KbpMayerTa, 3a Aa ce 3acutn 6e6eto Uam

NpUroTBETE M/IEYHO 3e/1eHYYKOBa CMeC C
KbpMa MM MNAKO 3a KbpmayeTa. Pasmep
Ha nopumaTa okono 150r.

Mpumep: MawbpHak ¢ KapTodpu n TUKBa

[Type here]




3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

HilP

CnepobegHo Kbpma unu mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a OKON0 2-3 NBXKUYKK, OKoN0 5-6 NbXKUUKK,
XpaHeHe KbpMayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa 6e3rnyreHoBa Kawa (opus, 6e3rnyreHoBa Kawa (opus,
uapeBuua, enga, npoco), uapeBuua, enaa, npoco),
NMPUroTBEHAa C KbpMa MU MISIKO NPUroTBEHAa C KbpMa MU MISIKO
3a KbpmayeTa. [loxpaHeTe ¢ 3a KbpmayeTa. [loxpaHeTe C
KbpMa MIU MAAKO 3a KbpMa MW MAAKO 3a
KbpMayeTa, 3a ja ce 3acutn KbpMmayeTa, 3a ja ce 3acutn
6ebeTo 6ebeto
Mpumep: Opusosa Kawa Mpumep: Opusosa Kawa
LS LS
A
BeuepHo Kbpma unm mnsko 3a Kbpma nnmn mnsako 3a Kbpma unamn mnsako 3a Kbpma unu mnsko 3a Kbpma nnamn mnsko 3a Kbpma unu mnsko 3a Kbpma unu mnsko 3a
XpaHeHe KbpMayeTa KbpMayeTa KbpMmayeTa KbpMayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa
BeuepHo Kbpma uam mnako 3a Kbpma unn mnako 3a Kbpma unun mnako 3a Kbpma wam mnako 3a Kbpma unun mnako 3a Kbpma wam mnako 3a Kbpma umam mnako 3a
XpaHeHe KbpMayeTa KbpMayeTa KbpMmayeTa KbpMayeTa KbpMayeTa KbpMayeTa KbpMayeTa

[Type here]

MbpBO MNeyHO XpaHeHe

Kbpma uanm mnako 3a Kbpmaueta

BTOpPO MNEeYHO XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a Kbpmauerta

06aa

3eIeHYyKOBO niope + MIAKO

CnepobeaHo xpaHeHe

Kbpma nnam mnsko 3a kbpmaveta/ Kawa

BeuepHo xpaHeHe

Kbpma nnamn masako 3a kbpmaueta

BTOpPO BEYEpPHO XpaHeHe

Kbpma uan mnako 3a Kbpmayera

hipp.bg




YerebpTa cegmumua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

22 peH
HoBa cyposuHa Liapesuua

23 peH

24 peH
HoBsa cyposuHa f16bnka

25 peH

26 peH
HoBa cypoBuHa nyeluko
meco

27 peH

28 peH
HoBa cyposuHa Enpa

MbpBo MneyHo
XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a
KbpMmayeTa

Kbpma nam mnako 3a
Kbpmayeta

Kbpma uam mnako 3a
Kbpmayeta

Kbpma uam mnako 3a
Kbpmayeta

Kbpma nnm mnsako 3a
KbpmayeTa

Kbpma unm mnako 3a
Kbpmayeta

Kbpma nam mnako 3a
KbpmayeTa

Bropo mneyHo

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

Kbpma uam mnako 3a

Kbpma uam mnako 3a

Kbpma unm mnsako 3a

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpMmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa
MeAWHHa fAl6bakoBo niope 2-3 fA6bakoBo niope 3-5 fl6bnkoBo niope 6-8 fl6bakoBo niope 8-10 fA6bakoBo niope 50-60r.
3aKyCKa NBXUYKHU NHBXUYKHN NBXKUYKUN NBXKUYKUN
= — P
0 WP @ 0 WP @ o wire @
~m'3 ~m'§ Rt
— C— \,
06 a EAHo, ABY UM TP HO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY MK T HO EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, AiBY MM TPUKOMNOHEHTHO
p‘ 3eneHyyKoso mope (100-130 r) 3eneHYyKoBo miope (100-130 r) 3eneH4ykoso niope (100-130 r) 3eneHYyKoBo mope (100-130 r) 3eneHyyKoBo mope (100-130 r) 3eneH4ykoso niope (100-130 r) 3eneHYyKoBo mope (100-130 r)
6MHMpPaHO TUKBaA, THKBa, > TUKBA, THKBa, TUKBa, , ) TUKBa, THKBa,
KapTod, NauybpHak, TAKBUYKA, KapTod, NauybpHaK, TMKBUUKA, KapTod, NauybpHak, TAKBUYKa, KapTod, NalwbpHaK, TMKBUYKA, KapTod, NawbpHaK, TMKBUYKA, KapTod, nauybpHak, TAKBUYKa, KapTod, NalwbpHaK, TMKBUUKA,
) il Te b 6p il Te Kapduon, 6pokonu. [lobasete Kapouon, 6pokonm. [ e ) 6] c2 Kapduon, 6pokonu c 20 r meco Kapouon, 6pokonm c 20 r meco

p onuo. [ e
CKbpPMa MM MNAKO 33 KbpmayeTa,
3a Aa ce 3acutn 6e6eto mamn
NpUroTBeTe MIEYHO 3eN1eHYYKoBa
CMec € Kbpma UM MIAIKO 33
Kbpmauerta. Pasmep Ha nopuuarta
okono 150r.
Mpumep: NawbpHak ¢ Kaptod u
6pokonu

P onuo. [loxpaHete
CKbpPMa MM MAAKO 33 KbpmayeTa,
3a Aa ce 3acutn 6ebeto uamn
NpUroTBeTE M/IEYHO 3€/IeHYYKOBa
CMeC € Kbpma UM MAAKO 33
KbpMmauera. Pasmep Ha nopyuata
okono 150r.
Mpumep: Tuksa c KapTod M TUKBUUKA

NTbXKUYKa panuuHo onuo. [loxpaHete
CKbpMa UK MNAKO 32 Kbpmauera,
3a Aa ce 3acutn 6ebeto uamn
NpUroTeeTe MIe4YHO 3e/1eHYYKOoBa
CMecC C KbpMma UM MNAKO 33

NbXKUYKA PanUyHO 0M0. ,qoxpaue're
CKbpMa UM MNAKO 32 KbpMmayera,
3a Aa ce 3acutu 6ebeto uan
npuUroTeeTe M/1e4HO 3e/IeHYyKoBa
CMecC C KbpMma UM MNIAKO 33

meco (Myewko, NMunewko, 3aewko,
Tenewko). flobasete MbKUUKa
panuyHo onno. [loxpaHete ¢ Kbpma
WM MAAKO 33 KbpmayeTa, 3a Aa ce
3acuTh 6ebeto.

Kbpmauerta. Pasmep Ha
okono 150r.

Mpumep: MawbpHaK ¢ TMKBa M
Kaprodpu

Kbpl . Pasmep Ha Ta

n Kaprod ¢ "

okono 150r.
Mpumep: Mopkosu ¢ Kaptodu n
6pokonu

3aroroBka c nyitka

(Myewko, Munewko, 3aewko,

T ). O, e

panuyHo onno. [loxpaHete ¢ Kbpma
WM MAIAKO 33 KbpMmayeTa, 3a a ce
3acuTh 6ebero.

Mpumep: MawbpHakK ¢ KapTod n
3arotoBKa ¢ nyika

(Myewko, Munewko, 3aewko,
Tenewko). flobaBete MbKUUKA
pannyHo onuo. [loxpaHeTe ¢ Kbpma
WM MNAKO 33 KbpMayeTa, 3a Aa ce
3acuTh 6ebero.

Npumep: Bpokonn u 3arortoBka ¢
nyiika

[Type here]

hipp.bg




HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa MieYHa

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa MieyHa

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa MieyHa

c ne 06 enHo OKono 8-10 Nb3kUUKM, BesrnyTeHoBa Okono 50-60 r 6esrnyTeHoBa Kawa Okono 50-60 r 6esrnyTeHoBa MieyHa Okono 80-90 r GesrnyTeHoBa M1eYHa
A A Kawa (opus, uapesuua, enga, (opu3s, uyapesuua, enga, npoco), Kawa (opu3, yapesuua, enga, Kawa (opu3, uapesnua, enga, Kawa (opu3, uapesuua, enaa, Kawa (opu3, yapesuua, enga, Kawa (opu3, uapesnua, enga,
Xp aHeHe npoco), NPUroTBEHA C KbPMa UAn NPUroTBEHa C KbPMa MW MASKO 33 npoco). [loxpaHeTte ¢ Kbpma Uau npoco). [ioxpaHeTe C Kbpma unm npoco). npoco). npoco).
MAAKO 3a Kbp! . A Te ¢ Kbpl . A Te C KbpMma unm MANAKO 3a KbpMayerTa, 3a ga ce MAAKO 3a KbpMmauerTa, 3a aa ce Mpumep: Opu3oBa Kawa Mpumep: LlapesnyHa Kawa Mpumep: Kawa Enpa
KbpMa UM MAAKO 33 KbpMauyeTa, 3a M/IIKO 33 KbpMayeTa, 3a Aa ce 3acuTh 6ebeto 3acuthn 6ebeto
Aa ce 3acuTn 6ebeto 3acuTtn 6ebeto Mpumep: MbpsaTta Kawa Ha 6e6eto Mpumep: Mbpsata Kawa Ha 6e6eto
Mpumep: LlapesnyHa Kawa Mpumep: LlapeBuyHa Kawa
$ HiEPE
ORGAkNIC
B o e
\
Be'-lepHO Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a
XpaHeHe KbpmMma4yeTa KbpmMmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa
Be'-lepHO Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma UANn MNAKO 3a Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a
XpaHeHe Kbpma4eTa KbpMa4eTa KbpmMma4eTa KbpMayeTa KbpmayeTa Kbpma4eTa KbpMayeTa

[Type here]

MbpBO MeuHO XxpaHeHe

Kbpma Mam mnsko 3a Kbpmauerta

BTopo mneuHo xpaHeHe

Kbpma uam mnsko 3a Kbpmauerta

Me»KAWUHHA 3aKycKa

MNMnop,

06aa

MneuHo-3eneHUYYKOBO/ MECHO-3€/1IeHYYKOBO XpaHeHe

CnepobepHo xpaHeHe

Kbpma unam mnsako 3a kbpmaueta/ Kawa

BeuepHo xpaHeHe

Kbpma nnamn masako 3a kbpmaueta

BTOpPO BEYEpPHO XpaHeHe

Kbpma unan mnako 3a Kbpmayerta

hipp.bg




MNMeta cegmuua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

29 peH

30 peH
HoBa cypoBuHa- HbaTbK

31 peH

32 peH
Hosa cypoBsuHa - Kpywa

33 peH

34 peH
HoBa cyposuHa - lNunewko
meco

35 peH

MbpBo MneyHo

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma uam mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

Kbpma unm mnsako 3a

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma unm mnako 3a

XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpmMma4yeTa KbpMa4yeTa KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpmMma4yeTa Kbpma4yeTa
BTopo mneuyHo Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a
XpaHeHe Kbpma4yeTa Kbpma4yeTa Kbpma4yeTa KbpMmayeTa KbpmadeTa KbpmMma4yeTa KbpmMma4yeTa
Me»(p,uuua fAi6bnkoso niope 50-60 r. fA6bnkoso niope 50-60 r. fA6bnkoso nope 50-60 r. 3-6 HO 8-10 NBLXKUMUKM  eAHOKOMMNOHEHTHO 50-60 r e3HOKOMMOHEHTHO N/J0A0B0 50-60 r MHOr OKOMMNOHEHTHO
Mpumep: A6bAKa C TMKBA Mpumep: A6baKa c TUKBA nn0A,0BO NiOpe Kpylla, cnBa, 6aHaH. | nnopoBo niope Kpywa, camea, 6aHaH. | niope Kpywa, cauBa, 6aHaH. nn0A0BO MIOpE Kpylla, CUBa,
3aKycka Mpumep: Kpywa Mpumep: Kpywa Mpumep: Kpywa 6aHaH.
Mpumep: Kpywa c A6baka

== F ] f—

& i 8 & Hirp @ o P &

el o £ el 1o, £ el o

S o r

0614, EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, AABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO

3eneHyyKoso mope (100-130 r)

3eneHyyKoBo mope (100-130 r)

61 p TUKBa,
KapTod, nauybpHaK, TMKBUYKa,
Kapduon, 6pokonm ¢ 20 r meco
(Nyewko, Nunewko, 3aewko,
T ). & e
panuuHo onno. loxpaHere ¢ Kbpma
WM MASAKO 33 KbpMmauyeTa, 3a a ce
3acuTh 6eberto.
Mpumep: Tuksa c KapTopu

61 p: TUKBa, MOPKOB,
KapTod, nawuybpHaK, TMKBUYKA,
Kapduon, 6POKoONM ¢ + % HbATBK.

[lo6aBeTe IbKMUKA PaNUyYHO 0/IN0.

JloxpaHeTe ¢ KbpMma MK MAAKO 3a
KbpmayerTa, 3a 4a ce 3acuTn
6e6eto.

Mpumep: MopkoB c KapTodpu

3eneH4yKoso niope (100-130 r)
TUKBa,

KapTod, nauybpHak, TMKBUUKaA,

Kapduon, 6pokonm ¢ 20 r meco

(Nyewko, Nunewko, 3aewko,

T ). O, e

panuyHo onno. floxpaHeTe ¢ Kbpma

WM MASKO 33 KbpMmaueTa, 3a a ce

3acutu 6ebeto.

Mpumep: ChagKa uapesuua c

KapTodEeHo nope U NyewwKo meco

3eneHYyKoBo mope (100-130 r)

3eneHyyKoBo mope (100-130 r)

THKBa,
KapTod, NalybpHaK, TMKBUYKA,
Kapduon, 6poKonm ¢ + % KbATbK.
pil P 0 0nno.
JAoxpaHeTe ¢ Kbpma UM MAAKO 33
Kbpmauera, 3a aa ce 3acutu 6ebeto.
Npumep: TMKBUYKM C KapTodu

3eneH4ykoso niope (100-130 r)

TUKBA, MOPKOB, ) TUKBA,
KapTod, NawybpHaK, THKBUYKA, KapTod, nauybpHak, TMKBUUKa,
pd A [} c 20 r meco
JTbXKMYKa pannyHo onno. [loxpaHete (Nyewko, Nunewko, 3aewko,
CKbpMa MM MNIAKO 3a Kbpmauerta, T ). O, e

3a Aa ce 3acutn 6ebero. Pasmep Ha
nopuuAra okono 150 r
Mpumep: Bpokonun

panuuHo onno. loxpaHere ¢ Kbpma
WM MAAKO 3a KbpMmaueTa, 3a ia ce
3acutu 6ebeto.

Mpumep: MawbpHak ¢ KapTodpu n
3arortoBKa ot nune

-~ 3
ool HiP §
d

3eneHuyKoso mope (100-130 r)

61 paHO TUKBa,
KapTod, nawybpHaK, TAKBUYKA,
Kapduon, 6POKONMU ¢ + % HKbATBK.
[ o6aBeTe bXKUYKA PanNUyHO 0/NO.
[oxpaHeTe ¢ KbpMa UM MAIAIKO 33
Kbpmauera, 3a aa ce 3acutm 6ebeto.

n P ckaprod

[Type here]

hipp.bg




HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

CnepobegHo
XpaHeHe

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa mieyHa

Kawa (opu3, yapesuua, enga, npoco).

Mpumep: kawa Enga

Buckwheat

R
X

Okono 150 r 6e3rnyteHoBa mne4wHa
Kawa (opus, uapesuua, enaa,
npoco).

Mpumep: Mbpeata Kawa Ha 6e6eto

R
B

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa MieyHa
Kawa (opu3, yapesuua, enga,
npoco).

Mpumep: LlapesnyHa Kawa

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa MeYHa
Kawa (opu3, uapesuua, enga,
npoco).

Npumep: Opu3osa Kawa

% IliH’E
ORGA‘NIC
!

{ 1008 Ri

Okono 150 r 6e3rnyTeHoBa MaeYHa
Kawa (opu3, uapesuua, enaa,
npoco).

Mpumep: kawa Enga

3

%

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa MieyHa
Kawa (opu3, yapesuua, enga,
npoco).

NMpumep: Mbpeara Kawa Ha 6e6eTo

Okono 150 r 6esrnyTeHoBa meyHa
Kawa (opu3, uapesuua, enaa,
npoco).

Mpumep: LlapesuuHa Kawa

BeuepHo
XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a
KbpmMayeTa

Kbpma unm mnako 3a
KbpmayeTa

Kbpma uam mnako 3a
KbpMmayeTa

Kbpma uam mnako 3a
KbpMmayeTta

Kbpma unm mnsako 3a
KbpmaueTta

Kbpma unm mnako 3a
KbpMmayeTa

Kbpma unm mnako 3a
KbpmayeTa

BeuepHo
XpaHeHe

Kbpma unm mnsko 3a
KbpmayeTta

Kbpma uam mnsko 3a
KbpmayeTta

Kbpma unm mnsko 3a
KbpmayeTta

Kbpma nam mnsko 3a
KbpmayeTta

Kbpma nnm mnsko 3a
KbpmayeTa

Kbpma unm mnsko 3a
KbpmayeTta

Kbpma unm mnsko 3a
KbpMmayeTa

[Type here]

MbpBO MNEYHO XpaHeHe

Kbpma nnm mnsako 3a kbpmaueta

BTOpPO MNEeYHO XpaHeHe

Kbpma unam mnsko 3a Kbpmaueta

Me>XAuHHa 3aKycka

Mnop,

06ap,

MneuHo-3ene quKosolmecuo-aenquyKo BO XpaHeHe

CnepobenHo xpaHeHe

MneuHo-3bpHeHa Kalwa

BeuepHO xpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a kbpmauerta

BTOpo BeYepHO XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a kbpmaueta

hipp.bg




LWecra cegmuua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

36 aeH
HoBa cypoBuHa - baHaH

37 pen

38 peH
HoBa cypoBuHa —3aewwko
meco

39 aeH

40 peH
HoBa cypoBuHa - OBec

41 peH

42 peH
HoBa cypoBuHa - I'pax

MbpBo MneyHo

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

Kbpma nnm mnsako 3a

Kbpma nam mnako 3a

Kbpma nnm mnsako 3a

Kbpma uam mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa
BTopo mneuyHo Kbpma unm mnako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma nam mnako 3a
XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa
Me)KAMHHO 50-60 r. nnoaoB0O Nope 50-60 r. nnoaoBoO Nope 50-60 r. nnogoso nope 50-60 r. nnoaoBo Nope 50-60 r. nnogoB0 Nope 50-60 r. nnoaoBO Nope 50-60 r. nnoaoBoO Nope
XpaHeHe Mpumep: BaHaH MNpumep: BaHaH Npumep: A6bAKKU c 6aHaHU Npumep: A6bAKK c GaHaHn Mpumep: Mpumep: Kpywa c a6baka Mpumep: Kpywa c abbaka MNpumep: A6bnKa c TMKBa
f—
HifP § o wrr @
P e, Lisict, “‘wg’ f.
0614, EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO

3e/ieH4yKoBO niope 130 r

3eneH4YyKoso nope 150 r

3eneHYyKoBo nope 130 r

3eneH4YyKoso nope 150 r

6UHMpPaAHO TUKBA,
KapTtod, nawbpHaK, TUKBUYKa,
Kapduon, 6pokonu ¢ 20 r meco
(Nyewko, Nunewko, 3

p TUKBa,
KapTod, nauybpHaK, TMKBUUKA,
Kapduon, 6poKoNM C + % KbATHK.

T ). A e

panuuHo onuo.

n M U KapTodm ¢
nune

) P

Mpumep TUKBUYKK C KapTodu U
nauybpHak

B ww G P Q

[ kmcanch g ke
(REZE N LI
— st

0 0n0.

TUKBa,
KapTtod, nauybpHaK, TMKBUYKa,
Kapduon, 6pokonn ¢ 20 r meco

p TUKBa, ,
Kaprod, nawuybpHakK, TUKBUYKaA,
Kapduon, 6poKoNM C + % KbATBK.

(Nyewko, Munewko, 3;

Tenewko). i JbUUKA

- P

panuuHo onuo.
Mpumep: 3aewko c KapTod U
Kombp

n Mop c KapTopu

0 01N 0.

3eseHYyKoBO niope 150 r
TUKBa, Kaprod,
naubpHaK, TMKBUYKa, Kapduon,

3eneH4yyKoso niope 130 r

p TUKBa, , KapTod,
nauybpHak, TUKBUYKa, Kapduon,

P a p
onuo. [loxpaHeTte ¢ Kbpma UM MAAKO
3a KbpMauyerTa, 40KaTo ce 3acUTH
6ebeTo.

Mpumep: MawbpHak c kapropu

o WP
=inaken mit
Miffeln

p ¢ 20 r meco (MyewkKo,
Munewko, 3aewko, Tenewko).
A o6aseTe TbXKMUKA PanuUyHO 0NO.
Mpumep: 3aelwKo c KapTod 1 Kombp

3eneH4YyKoso nope 150 r

p TUKBa, Kaptod,
nauybpHak, TMKBUYKa, kapduon,
6poKonu, rpax ¢+ % baTbK. flobasere
JTbXKMYKA PannyHoO 0/no.
Mpumep: HexHu 3eneHuyL M c opu3

[Type here]

hipp.bg




HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

Cne ,que AHO Okono 150 r 6esrnyTeHoBa mieyHa Okono 150 r GesrnyTeHoBa MievHa Okono 150 r 6esrnyTreHoBa Okono 150 r 6esrnyTeHoBa MieYHa MneyHa rayTeHoBa Kawa 2-3 TbXuun MneuHa rayTeHoBa Kawa 5-6 ibuum MneuHa rayTeHoBa Kawa 8-10 mbxkuum
Kawa (opus, uapesuua, enga, Kawa (opu3, uapesuua, enaa, MneyHa Kawa (opus, uapesuua, Kawa (opu3, uapesuua, enga, (oBec, pbik, euemuK, nwennua). (oBec, pbik, edemuK, nwennya). (0BeC, pbiK, eUeMMK, NWweHNLa).
RRSHEHE npoco). npoco). enpa, npoco). npoco). [oxpaHeTe € KbpMa UM MAAKO 33 [oxpaHeTe ¢ KbpMa MM MAAKO 33 [loxpaHeTe ¢ KbpMa MM MASKO 33
Mpumep: 120 kawa Enpa + Mpumep: 120 r MbpBaTa Kawa Ha n 120r Liap Kawa n 120 r Opu3soBa Kawa + Kbpmayera, 3a Aa ce 3acutn 6ebeto KbpMmauerTa, 3a Aa ce 3acutu 6ebeto KbpMauera, 3a Aa ce 3acUTH 6e6eTo
HAKONKO /Tb}KMUYKM Niope oT 6aHaH 6ebeto + nope + niope Kpywu HAKO/IKO /TbXKMYKM Niope ABbAKM C Mpumep: 120 r OBeceHa Kawa + Mpumep: 120 r OBeceHa Kawa + Mpumep: 120 r OBeceHa Kawa +
oT A6bAKM ¢ 6aHaHK cA6bAKKN 6aHaHn HAKO/IK O TbXKUYKM Niope Kpywa HAKONKO NTbXXUYKM Mope TUKBA C
HAKONIKO /TbXXUYKUK niope 6aHaH
A6bAKa
-
Joe iz it 4
S e
=
BeuepHo Kbpma nnam mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a Kbpma namn mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a Kbpma nan mnsako 3a Kbpma unm mnsko 3a Kbpma nam mnsko 3a
XpaHeHe KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTa KbpmayeTa KbpMayeTa KbpMmayeTa
Be'-lepHO Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WANn MNAKO 3a Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a
XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpMa4yeTa KbpMmayeTa KbpMma4yeTa KbpMmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMa4yeTa

[Type here]

MbpBO MNeuHo xpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a kbpmaueta

BTOPO MNEYHO XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a kbpmauerta

MeXAWHHA 3aKyCKa - naog,

MNMnop

06aa

Mnequ-senequxoso/mecuo-aenequxo BO XpaHeHe

CnepobepHo xpaHeHe

MneyHo 3bPHEHO-NN040BO XpaHeHe

BeuepHo xpaHeHe

Kbpma nnan mnsako 3a kbpmaueta

BTOpo BeYepHO XpaHeHe

Kbpma unm mnako 3a kbpmaueta

hipp.bg




Cepgma cegmmua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

43 peH

44 peH
HoBa cyposuHa - lNpoco

45 peH

46 peH
HoBa cyposuHa - Kapdpuon

47 peH

48 peH
HoBsa cyposuHa Tenelwko

49 peH

MbpBo mneyHo

Kbpma nnam mnsako 3a

Kbpma unu mnsako 3a

Kbpma namn mnsako 3a

Kbpma unu mnsako 3a

Kbpma namn mnsako 3a

Kbpma unm mnsako 3a

Kbpma unu mnsako 3a

XpaHeHe KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTa KbpmayeTta KbpmayeTa KbpmayeTta KbpmayeTa
Bropo mneuyHo Kbpma nnm mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a Kbpma nnamn mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a Kbpma namn mnsako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a
XpaHeHe KbpmayeTa KbpmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa Kbpmayeta KbpmayeTa
MeXauHHO 50-60r. nnogoBo nope 50-60r. nnogoso niope 50-60r. nhogoBso niope 50-60r. nnogoso ntope 50-60r. nnogoBo niope 50-60r. nnogoBo nope 50-60r. nnogoBo niope
XpaHeHe Mpumep: Tukea u A6baka Mpumep: Kpywa Mpumep: A6bAKK C Mpumep: A6BAKK € KpyLwU MNpumep: baHaHn Mpumep: A6bnka Mpumep: A6baka c TMKBa
6aHaHn
K HiFP 9 3
By
05HA EAHO, ABY MM TPUKOMIMOHEHTHO EAHO, ABY UM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPMKOMIMOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY U/IM TPUKOMMNOHEHTHO EAHO, ABY UM TPUKOMMNOHEHTHO

3e/ieH4yKoBO niope 130 r

3eneH4YyKoso nope 150 r

3eneHYyKoBo nope 130 r

3eneH4YyKoso nope 150 r

61 paHO TUKBa,
KapTod, nawybpHaK, TMKBUYKaA,
Kapduon, 6pokonn, rpax ¢ 20 r meco
(Myewko, Munewko, 3aewko,

T ). O e

TUKBA,
KapTod, nawybpHakK, TUKBUYKA,
Kapduon, 6pokonu, rpax c+ %
JKbATBK. [lo6aBeTe MbKUUKA

panuyHo onuo.
Mpumep: 3eneHyyum c opus u nune

p 0 onvo.
Mpumep: MopkoBu ¢
KaprodulMpumep 1. HexxHn
3e/1eHuy LM C opu3

TUKBa,

KapTod, nawybpHaK, TMKBUYKaA,

Kapduon, 6pokonu, rpax c20 r

meco (Myewko, Nunewko,
Tenewko). [ Te

TUKBA,
KapTod, nawybpHaK, TUKBUYKA,
Kapduon, 6pokonu, rpax c+ %
JKbATBK. [lo6aBeTe MbKUUKA

JIbXKMUKA PanuyHO 0/IMO.
Mpumep: Tukea ¢ nyewko meco

St
s e,

pi 0 onvo.
Mpumep: PasnnuyHmn 3eneHvyum

3eseH4yKoBO niope 150 r

TUKBa, Kaprod,
nawbpHak, TMKBUYKa, Kapduon,
P rpax. [ P

3eneH4yyKoso niope 130 r

p TUKBa, Kaprod,
nawbpHak, TMKBUYKa, Kapduon,

¢ 20 r meco (Myewko,

pannuHo onno. [loxpaHete ¢ Kbpma
WM MAAKO 33 KbpmaueTa, A0KaTo ce
3acuTh 6ebeto.

Mpumep: MawbpHak c kKapTopu

L TRt

o,
| it
g e
| ¢

—_—

Munewko, 3aewko, Tenewko).
[o6aBeTe /bKMUKA PaNUUHO O/INO.
copus u

o e @

Gieanis
Fe ki cave e
i

Rt

3eneH4YyKoso nope 150 r

Kaptod,

THKBa,

nawybpHaK, TMKBUYKA, Kapduon,
6poKonu ¢ + % KbATbK. [lobasete
NbXUYKA panU4yHO 0/Mn0.

n

P yuu

[Type here]

hipp.bg




HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

Okono 80-90 r mneyHa Kawa. Okono 150 r mieyHa Kawa (osec,

OKon10 150 r MneyHa Kawwa (oBec, pbiK,

Okono 150 r mneyHa Kawa.

Okono 150 r msieyHa Kala (oBec, pbiK,

CnepobegHo MneuHa rayTeHosa Kawa 50-60 r Okono 50-60 r mneuHa Kawa.
(oBec, pbix, , ). i Te C Kbpma UM MNAKO 3a [loxpaHeTe c Kbpma UM MNAKO PbK, E4EMUK, NEHNLa). eyeMMK, NweHnua). Mpumep: : 120 r kawa Enga +30 r niope eyemMMK, nueHnya).
ZRaBERE " n : 120r. O +30 n : 1207 0 +30 6v n ::120r 0 +30
[loXpaHeTe ¢ KbpMa UM MAAKO 33 KbpPMayerTa, 3a Aa ce 3aCUTH 3a KbpMayeTa, 3a Aa ce 3acUTh pumep: r. OBeceHa Kawa r pumep: r OBeceHa Kawa r A6bAKK pumep: : r OBeceHa Kawa r
KbpMayera, 3a 4a ce 3acuTH 6e6eTo 6e6eto. Mpumep: Kawa Jleka Howy ¢ 6ebeto Mpumep: Kawa Jleka Howy, nope A6BLAKM € KpyLumn niope 6aHaHn nope TUKBa ¢ A6bAKN
Mpumep: OBeceHa Kala + HAKOAKO A6bAKa + 20 r niope Kpywa cabbaka +30r niope Aabbaka ¢
6aHaH
JNTbXKUUKK niope 6aHaH
|
Buckwheat
s chit s
S 4
BeuepHo Kbpma nam mnako 3a Kbpma umam mnako 3a Kbpma unu mnako 3a Kbpma wam mnako 3a Kbpma unun mnako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma wam mnako 3a
XpaHeHe KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa KbpmMmayeTa KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpmMma4yeTa KbpMmayeTa
Be'-lepHO Kbpma nau mnako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma unu mnako 3a Kbpma mam mnsako 3a Kbpma unu mnako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma mam masako 3a
XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpMa4yeTa KbpMmayeTa KbpMma4veTa KbpmadeTa KbpmMma4yeTa KbpMa4yeTa

[Type here]

MbpBO MNeyYyHO XxpaHeHe Kbpma nnm mnako 3a kbpmauerta

BTropo mneyHo xpaHeHe Kbpma nnm mnako 3a kbpmauerta

MeXAWHHA 3aKycKa - nnoj MNMnop

06ap,

Mnequ-senequxoso/mecuo-aenequxo BO XpaHeHe

CnepobepHo xpaHeHe

MneyHo 3bPHEHO-NN040BO XpaHeHe

BeuepHo xpaHeHe Kbpma unm masko 3a Kbpmaueta

BTOpO BeYepHO XpaHeHe Kbpma Mam mnsako 3a Kbpmauerta

hipp.bg




Ocma cegmmua

HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

50 aeH
Hosa cyposuHa MweHuua

51 peH

52 peH
HoBa cyposuHa Cnusa

53 peH

54 peH
HoBa cyposuHa Ban mopkos

55 aeH

56 aeH
HoBsa cyposBuHa Puba

MbpBo MneyHo

Kbpma unm mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

Kbpma nnm mnsako 3a

Kbpma nam mnako 3a

Kbpma unm mnsako 3a

Kbpma uam mnako 3a

Kbpma nam mnako 3a

XpaHeHe KbpmayeTa KbpmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa Kbpmayeta KbpmayeTa
BTopo mneuyHo Kbpma unm mnako 3a Kbpma uam mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma nam mnako 3a Kbpma unm mnsako 3a Kbpma unm mnako 3a Kbpma nam mnako 3a
XpaHeHe KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpMmayeTa KbpMmayeTa KbpmayeTa KbpmayeTa KbpMmayeTa
MeXanHHO 50-60r. nnopgoso nope 50-60r. nnogoso niope 50-60r. nhogoBso niope 50-60r. nnogoso ntope 50-60r. nnogoBo niope 50-60r. nnogoso nope 50-60r. nnogoso niope
XpaHeHe Npumep: baHaH ¢ A6bAKK Mpumep: baHaH Npumep: Causn n Mpumep: Chunen Npumep: Mpumep: baHaH Npumep: Kpywa c A6baka Mpumep: A6baka c TMkBa

A6BAKKN

o s,

05ﬂ,q EAHO, ABY M TPUKOMIMOHEHTHO EAHO, ABY UM TPUKOMMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY UM TPUKOMMNOHEHTHO EAHO, ABY MM TPUKOMMOHEHTHO EAHO, ABY U/IM TPUKOMNOHEHTHO EAHO, ABY UM TPUKOMMNOHEHTHO

3e/ieH4yKoBO niope 130 r

3eneH4YyKoso nope 150 r

3eneHYyKoBo nope 130 r

3eneH4YyKoso nope 150 r

61 paHO TUKBa,
KapTod, nauybpHaKk, TAKBUYKA,
Kapduon, 6pokonu ¢ 20 r meco
(Myewko, Munewko, 3.

p THKBa,
Kaprod, nauybpHakK, TUKBUYKa,
Kapduon, 6poKoNM C + % KbATHK.
n

) P

T ). A, e
panuuHo onuo.

Mpumep: Kaptopu c TuKBa U
Tenewko

U HarP d

n Ber KO MeHI0
rPaAMHCKM 3e/1eHYYLMU CbC CNAAKN

Kaprodu c amapaHT

0 01n0.

TUKBa,
KapTtod, nauybpHaK, TMKBUYKa,
Kapduon, 6pokonn ¢ 20 r meco

THKBa,
Kaprod, nauybpHakK, TUKBMYKaA,
Kapduon, 6poKoNM C + % KbATBK.
n

(Myewko, Munewko, 3;

~ P

Tenewko). i T

panuuHo onuo.

Mpumep: 3aewko c KapTod U
Kombp

n Hexhu yuu

0 01N 0.

3eneH4yKoBo mope 130 r

TUKBa, Kaprod,
nawybpHak, TMKBUYKa, Kapduon,
6pokonu ¢ 20 r meco (Myewko,
Munewko, 3aewko, Tenewko).

3e/1eH4yKoBO niope 150 r
KOMGUHMPAHO TUKBA, MOPKOB, KapTod,
nawybpHak, TMKBMYKA, Kapduon,
6poKonu ¢ + % KbATbK. [lobasete
JTbXKUYKA PanNUUHO 0ANO.

yuu c6an

[lo6aBeTe /IbKUUKA PanuyHO 0/MO. n, P
ny Ban cny
3aroTtoBKa

3eneH4YyKoBo niope 130 r

TUKBA, Kaprod,
nauybpHak, TMKBUYKa, Kapduon,
6pokonu ¢ 20 r puba. [lo6asere
JTbXKUYKA PanNUUHO 01O,
Mpumep: Cbomra ¢ KapTod U MOPKOB

[Type here]
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HilP

3a Hal-LUeHHOTO B »KK1BOTa.

Cne,qoﬁe.quo Okono 150 r mneyHa Kawa (osec, Okono 150 r msieyHa Kawa (osec, Okono 150 r mieyHa Kawa (osec, Okono 150 r mieyHa Kawa (osec, OKon10 150 r MieyHa Kalwa (oBec, pbiK, OKono 150 r mneyHo-nioA0Ba Kawa OKono 150 r msieyHa Kala (oBec, pbiK,
PbiK, E4EMUK, NWEHNLa). PbK, E4UEMMK, NEHNLa). PbiK, E4EMUK, NWEHNLA). PbK, E4EMUK, NEHNLa). eyeMMK, NweHnua). (oBec, pbik, edemuK, nwennya). eyemMMK, nueHnya).
AL NMpumep: 120 r kawa Ceexu Mpumep: Kawa ,J/leka How“ ¢ Mpumep: 120 r Kawa Llapesuua c Mpumep: 120 r. A6BAKN 1 BaHaHK C Mpumep: Kawa ,Jleka Howy" ¢ 6aHaHu Mp p: 120 r. Kawa L c Mpumep: 120 r Kpywa u 6aHaH ¢
nnogose + 30 r niope 6aHaH ¢ AGBAKU U KpyWn nnopose + 30r nope or Cvsu n Mb/IHO3bPHECTU KYATYPU, JOXpPaHeTe nnogose + 30r nope or Kpywac Mb/IHO3bPHECTU KYATYPU, AOXpaHeTe ¢
A6bAKKN A6bAKKN € MAAKo, 3a Aa ce 3acuTu 6ebeto. A6bsKa MAsAKo, 3a Aa ce 3acuTH 6ebeto.
e
BeuepHo Kbpma nnam mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a Kbpma namn mnsako 3a Kbpma unu mnsako 3a Kbpma namn mnsako 3a Kbpma unm mnsko 3a Kbpma nam mnsko 3a
XpaHeHe KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTta KbpmayeTa KbpMayeTa KbpMmayeTa
Be'-lepHO Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a Kbpma WA MNAKO 3a K'bpma WA MNAKO 3a
XpaHeHe Kbpma4yeTa KbpMa4eTa KbpMmayeTa KbpMayeTa KbpmayeTa Kbpma4eTa KbpMayeTa
n'prO MNe4yHO XpaHeHe K'bpma WAU MNIAKO 3a KbpMmayeTa
BTopo mneuyHo xpaHeHe Kbpma nnan mnako 3a kbpmauyeta
MeXAWHHA 3aKycKa - nnoj, Mnop,
06sap MneuHo-3eneHUYYKOBO/MeCHO-3e1eHUYKOBO XpaHeHe
CnepobepHo xpaHeHe MneyHo 3bPHEHO-NN040BO XpaHeHe
BeuepHo xpaHeHe Kbpma nan mnsako 3a kbpmaueta
BTopo BeuepHO XxpaHeHe Kbpma nnan masako 3a kbpmaueta
KoraTo ce npegnara mecHa 3aroToBKa nog, ¢popmaTta Ha MecHO-3e/IeHYYKOBO XpaHeHe, MOXe Aa ce npegnara 2 nopeaHU AHMU, Tbid KaTo ce AieNn Ha ABe, Cnef KOeTO Aa Ce NPOAB/KA C YKOBO

[Type here]

hipp.bg




